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Ｚｏｏｍをはじめる
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Ｚｏｏｍインストール方法（PC）

A
パ
タ
ー
ン

B
パ
タ
ー
ン

アクセス方法（下記の２パターンあります）

1. メールのＵＲＬからDLページへアクセスする
2. 弊社から届いたメールに記載されている
　 「https://zoom.us/download」をクリック

1. 検索サイト（Google / Yahoo!など）で「Zoom」と検索
2. 「Zoom」TOPページの一番下までスクロールしていき、
　 「ミーティングクライアント」をクリック
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3. 「ダウンロード」をクリック

4. クリック後、下記のようにDLされたファイルがクリックできます

5. クリックしてこの表示が出ればインストールが開始されています
※ご利用の環境によって表示形式が異なる場合がございます。

（使用ブラウザ：Chromeの場合）

こちらをクリックでインストールが開始されます
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6. 下記の画像のような「ミーティングに参加」「サインイン」の２つのボタンが
　 表示されれば完了です

7. ホーム画面に Zoomアイコンが追加 されていれば   完了  です
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1. ホーム画面の「App Store」を
　 タップ
2. 検索欄で「Zoom」を入力
3. 「入手」ボタンをタップして
　 インストール

1. ホーム画面の「Play Store」を
　 タップ
2. 検索欄で「Zoom」を入力
3. 「インストール」ボタンをタップして
　 インストール

Ｚｏｏｍインストール方法
（スマートフォン・タブレット）

iPhone,iPadの場合 Androidの場合

4. ホーム画面に Zoomアイコンが追加 されていれば   完了  です
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セミナーに参加するために
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準備するもの

インターネット環境

PC or スマートフォン or タブレット

視聴者はカメラは使用しないので必要ありません
Q.カメラは必要？

視聴者は音声による参加はありませんので必要ありません
Q.マイクは必要？

PCにスピーカーが内蔵されていたり、接続されている場合は必要ありません
イヤホンを使用する場合は、有線イヤホンをおすすめします

Q.イヤホンは必要？
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セミナーに参加する

1. 招待メールのURLをクリック（PC/スマートフォン・タブレット共通）

赤枠の「ここをクリックして参加」をクリック

2. 下記のポップアップ内の
　 「Zoom Meetingを開く」を
　 クリック

2. 下記の下記画面が出たら
　 「開く」をタップ
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PCの場合 スマートフォン・タブレットの場合



映像画面が表示されたら
準備完了です！
お客様のお声やお顔が
他の方に共有されることはありません。
安心してリラックスした状態で
ご視聴ください！
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アプリでうまく参加出来ないとき
（ブラウザから参加する方法）

1. ぜんち共済のHP「お知らせ」欄から、該当セミナーをクリック

2. 「☟お申し込みはこちらから」よりタイトルをクリック
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3. もう一度、登録画面で必要情報を入力し、
　 「開催中のウェビナーに参加する」をクリック

4. 下記のポップアップ内の「Zoom Meetingを開く」をクリック
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こんな時は？

12



全画面表示の切り替え・解除

画面右上のボタンをクリックしてください

全画面表示の切り替え

全画面を解除する方法として
●「オプション表示」にカーソルをあわせて「全画面表示の終了」を選択する
●画面上でダブルクリックをする
●キーボードのAlt+Ｆを押す
●キーボードの「Ｅｓｃ」を押す
※ご利用の環境によって異なる場合がございます。

全画面表示の解除
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講演者に質問したいとき

1. 画面内の「Q&A」ボタンをクリック
2. 質問入力欄に入力して送信ボタンをクリック
※「匿名」にチェックを入れると、「匿名での質問」ができますのでご活用ください。

※当日、ご不明な点がございましたら、
「seminar@z-kyosai.com」までお問い合わせください。
※お問合わせの際は （セミナー名）（お名前）をお伝えの上、
　Zoomの映像画面が映らない旨をお問い合わせいただくとスムーズです。
※Zoom・システムに関するお問い合わせに、十分な回答ができない場合があります。
　また、当日は回線が混み合う場合がございます。あらかじめご了承くださいますよう、
　お願いいたします。

14



基本編 （Zoom上で字幕を表示する方法）

※ 「字幕」をクリックすると「サブタイトルの表示」「フルトランスクリプトの表示」
　 「サブタイトルの設定」が出てきます。

1-1. 「サブタイトルの表示」をクリックすると、字幕が表示されます。

Zoomの字幕機能の使い方

！

※以下はPCから見る場合の方法です。
※スマホからのご参加の場合は自動的に、字幕が流れます。オンオフの選択はできません。
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1-2. 文字の位置は、動かすことができます
　　 （文字に合わせて、左クリックを押したまま移動させる）

2. 「サブタイトルの設定」をクリックすると、「字幕文字サイズ」で、
　 「正常＜中程度＜大」の３段階で大きさが選べます。
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スマートフォン・タブレットで字幕を見る方法
※Zoom表示よりこちらのほうが字幕表示が早く、見逃してもさかのぼれます

1. 「UDトーク　ダウンロード」と検索し、クリックします。
　 （検索すると、下記①の画面が出てきます）
2. UDトークのサイトに移動します。
3. iPhone, iPadは「App Store」から、
　 Androidは「GooglePlay」からダウンロードしてください。

4. 「トークに参加する」
　 このQRコードを読み込みます。(端末の設定でカメラを許可してください)

応用編 
（ZoomをPCで視聴しつつ、別端末で字幕を表示する方法）

1 2 3
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